EPG: Las dos evaluaciones

EPG: LAS DOS EVALUACTONES

Tienes, pues, dos evaluaciones conflictivas de +i mismo en +u mente, y ambas vo pueden ser
ciertas. (T-QNIL.41)

Hola, soy Tciar y esto que estas escuchando es €l Camivo de los Wilagros, wia travesia del miedo al
amor.

Si guieres saber mds acerca de El Camino de los Wilagros o acerca de wi puedes acceder a wi pdgina
welb: El Camivoe de los WMilagros

@racias por escuchar este podcast, si quieres suscrivirte g estar al tanto de las actualizaciones
puedes suscribirte a wuestro canal de youtube: Teiar Piera

Hoy me gustaria hablar de o seccién del capitulo A de U Carso de Wilagros due se titula: Las dos
evaluaciones.

Dice Jesiis en esa seccibn:

“Tienes, pues, dos evaluaciones conflictivas de +i mismo en tu mente, y ambas no pueden ser ciertas.
(T-avIT.44)".

Cuentan que ev cierta ocasién el grantener Enrico Caruso sufrié un ataque de miedo escénico.

Los espasmos causados por el miedo inteuso le provocaron cowtractura ew los misculos de la
aargonta,

Sentia las cuerdas vocales paralizadas, nitiles.
Se queds entre bambalinas, ya vestido para actuar, cow el rostro empapado en sudor.

Se suponia due iba a salir a cantar al escenario en tam solo unos momentos aute una multitudinaria y
expectante aundiencia,

Tewmbloroso dijo: No puedo cantar. Se vam a reir de wi. Wi carrera esta acabada,

Se dio la vuelta para regresar al camerino, pero de repente se pars | grité:

“WMi peguelio yo estd intentando matara a mi Grom Mo”.

Se giré hacia el escenario otra vez v se irguié mas alto:

“Sal de aqui, ordens, dirigiéndose a su pedueiio vo. €l Yo Grande auiere cantar a través de mi”

Empezs a gritar:
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iFuera, fuera, el Mo Gravde va a contarl
Cunavdo soné la llamada, salié al escenario v canté de forma magestuosa v gloriosa.
Cantivo a la andiencia.

Algo que probablemente ya has experimentado es aque a medida aue vas practicando con el Curso
empiezas a prestar atecion a la Voz del Amor en tu mente, el ego, el o miedoso, empieza a poverse
nervioso pordue siente due su existencia estd siendo amenazada.

\ puesto que todos estamos identificados con ese pedueiio ser al aque denominamos “yo”, esto puede
vivirse con bastante conflicto intervo.

Hace wos aiios cuando we dedicaba al coaching se pusieron en contacto conmigo para hacerme wia
entrevista para la televisiéw,

El dia aue tbav a grabarme estaba +an verviosa due vi siquiera pude comer.

WMds tarde, antes de que llegaram, recuerdo due me sewté en silencio para pover mi intewcién para la
entrevista.

Wi intewncién era wmostrarme cercana, \ sobretodo divertirme.

Cnavdo llegaron los de la televisién empezaron a desplegar todos sus aparatos miewtras en wi
habitacién yo hablaba con la coordinadora acerca de céwo ibva a desarrollarse la entrevista,

Era mi primera vez frewte a las camaras v siempre me habia dicho a mi misima due vo me gustaba
due me grabasen, sin embargoe, cuando empezaron a entrevistarme estaba muy travduila v la verdad
es due me divertt mucho.

Era como si lo hubiese hecho toda la vida.
Fue como uv juego \ el tiempo se me pasé Volando.

Cuando terminé la entrevista y ya habian recogido todos los bartulos v de habiaw ido de casa me fui
cov una amiga a celebrarlo y recuerdo due me encontraba como en las nubes, alegyre, felie.

Pero al dia siguiente....

Al dia siguiente el ego, esa Vocecita saboteadora due todos conocemos \ a la que rendimos pleitesia sin
cuestionar en modo alguno sus planteamientos vive con todo su arsenal.

Ese dia tenia sesién con wi propio coach, y we sentia devastada.
WMe encontraba realmewnte por los suelos, juzgdndome a wi misma:

Que si era tonta, dque si vadie iba a ver la entrevista, due si de due wme iba a servir, que quien me
crefa que era...

No encontraba vi el wmas minimo raye de luz, todo eran pensamientos de atadue.

Cuondo empiezas a prestar atencién a la lnz en +u mente, al menos en wi experiencia, la oscuridad,
todo lo due todavia estd aht escondido ew las catacumbas de nuestra wmewte nconsciente sale a la
superficie.
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Ast que puede por ejemplo due havas practicado con la leccién del dia recordandote que “eres la luz del
mundo”, 4 due por la tarde te encuentres en medio de un conflicto de wil pares de warices.

O siewtas ew un momento determivado una graw conexién con alouien, o gratitud, siewtas due tu
corazéu se expande, | en menos de dos minutos estés bailando cow el ego de uevo.

Esas son las resistencias a la luz de las que habla el Curso, resistencias qua hay que observar pordue
son los espacios ew la mewte donde el miedo sigue gobernando en lugar del amor.

Son los espacios due le negamos al amor, \ por lo tanto donde vos negamos el amor.

Cuando esto sucede, lo habitual es que ademds de estar en conflicto surja el pensamiento, el juicio due
dice: “algo estoy haciendo mal”.

No estoy practicando biew el Curso.
No soy un buen estudiante.
No estoy perdonando, o sanando mi mente.

Pero el trabajo del Curso es precisamente ese: permitir due esas resistewncias, due esas defensas,
salgaw a la superficie.

Asl due tu deseo de despertar, tu deseo de ver algo diferente, es lo due se encuentra detras de esos
aparentes “fallos” tal como los juzaa el ego.

No estas haciendo wada wal.

Has decidido de auieres ser feliz, y eso implica dque tienes que ser consciente de donde vo estiés
eligiendo la felicidad sivio el miedo.

Dowde estds eligiendo creer al “yo pedueiio” como ew el ejemplo de Caruso.

Dice la frase wtroductoria:

“Tienes dos evaluaciones conflictivas de +i mismo en i mewnte, y ambas vo pueden ser ciertas.
Ambas no pueden ser ciertas,

O soy el "o pedueiio”, el ego due me dice due soy un cuerpo, que sov esta personalidad individual a la
aue llamo Yo" ...

O sovq el o Grande”, espiritu, completo e nocente, el santo Hijo de Dios, un solo Ser miido a i
Creador.

Esas dos evaluaciones de mi misimo responden a dos sistemas de pewsamiento due vo tenen wada en
comin.

No pueden por lo tanto ambas ser ciertas.

Dice en el texto de esta seccién del capitulo a:
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“Bs perfectamente obvio due si el £.S contempla con amor todo lo que percibe, también te contempla
a i con amor. La evaluacion due €l hace de +i se basa en Su Conocimiento de lo due eres, y es, por lo
tanto, wa evaluacién correcta”.

La evaluacion del €S es |la verdad acerca de nosotros.
Esta evaluacién es, como se dice en el primer capitulo del Curso, (a siguiente:

“Td eres la Obra de Dios, y Su Obra es totalmente digna de amor, y totalmente amorosa”. (T-
1IIT.2:3)

\ luego continda:

“Ast es como el owmbre debiera pensar de st mismo en su corazéu, pues eso es lo due realmente es”.
Esa es la evaluacién due el £.S tiene de nosotros.

Esa es la evaluacién dque Jesis tiene de wosotros.

Esa evaluacién “se basa en Su Conocimiento de lo due eres, \ es, por lo tanto, una evaluacién correcta”.
Puwto y final,

Esa es la evaluacién correcta, una evaluacién que compartimos con todos nuestros nermanos porgue el
Awmor no percibe diferencias, el Amor solo ve amor, no puede ver nada mas.

La Obra de Dios es un solo Ser.
Si exclayo a alguien de esa unidad, me estaré excluyendo a mi mismo.

Estaré vegando la evaluacion del €S v adoptando la otra evaluacién aque existe ew mi mewte, la del
eqp.

Asl aue el trabajo del Curso es observar wuestras resistencias, por ejemplo cuando leewmos frases como
“soy la luz del mundo”, o “La Voluntad de Dios para wmi es perfecta felicidad”.

Esta dltima leccién cuando empecé con el estudio del Curso era una de las dque wmas resistencia
despertaba en wi. No podia leerla siv experimentar un arav enfado, incluso ira.

Observar tus resistencias al escuchar este andio.

Prestar atencién a esas cowtracciones cuando Vewos las woticias, cuando vemos imdgenes en la
televisiéu, o por la calle, cuando entramos en las redes sociales.

WMantenervos alerta frewte al wiedo, la +ewtacién de juzaar, de separar, de creervos superiores, o de
compararnos con otras personas.

Para el ego la evaluacién del €S es un sacrilegio.
Esa vo es la evaluacién que tiene de +i mismo.

La evaluacién due el eqo tieve de +i aparece en la leccién A3 v se evcuentra detrds de todos los jucios
due emitimos.
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Dice asi:

“Crees ser la worada del mal, de las tinieblas v del pecado. Piensas due si alouien pudiese ver la
verdad acerca de +i sentiria +al repulsién que se alejaria de +i como si de una serpiente venenosa se
trotase. Piensas due si la verdad acerca de +i te fuese revelada, te sobrecogeria un horror tam
grande gue te apresurarias de wmediato a quitarte la vida, pues serfa imposible sequir viviendo
después de haber contemplado semejante atrocidad”.

v eso es lo due secretamente todos creemos acerca de nosotros misimos,
Contintia esta seccibwn:
“Esta evaluacién (de las €.S) tieve dque estar ew tun mente pordue €l (el £.S) lo esta”.

Si estd en tu mewte puedes elegir escuchar esa evaluacién y solo esa, v como en el ejemplo de Caruso
Mo importa lo que la otra evaluacién +e diga, o ncluso te grite.

Td, el tomador de decisiones en la mewte, tieves el poder de elegir donde evfocarte, due evaluacién
escuchar.,

Lueao aiiade:

“El ego estd también en tu mente pordue aceptaste que estuviese ahi. La evaluacion que él (el ego)
tiene de ti, vio obstante, es exactamente la opuesta a la del €.S, pues el eqo o e ama”.

El ego vo te ama.

El ego no sabe lo que es el amor.
El ego vio te conoce.

No sabe guién eres.

Contivda la seccibw:

"El ego se engaiia con respecto a todo lo due haces, especialmente cuando respondes al €S, ya due en
es0s momentos su confusion anmenta. €s muy probable, por lo tanto, que el ego te ataque cuando
reaccionas amorosamewte, ya que te Na evaluado como incapaz de ser amoroso y estds contradiciendo
su juicio”.

Esa fue wi experiencia después de la entrevista en la televisién, y es la experiencia de resistencia due
aparece después de practicar cown las lecciones del Curso.

Sigue esta seccién:

"El ego atacard tus motivos +tan prowto como estos dejen de estar claramente de acuerdo con la
percepcién que él tiewe de +i”,

M recuerdas cual es la percepcién due él Hiene de +i?
Sul percepeion es que eres incapaz de ser amoroso.

Eres la worada del mal y de las +ivieblas, jrecuerdas?
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Asl due cuando empiezas a aceptar la evaluacion del €S “el eqo pasa sibitamente de la sospecha a la
perversidad, ya que su incertidambre Wabrd aumentado”.

Sus cimientos empiezav a tambalearse \ tiene que ganar terreno de wuevo, asi due laneard su
atadue, extenderd sus redes para atraparte de wuevo.

Hay que recordar aue el ego no es una entidad con antonomia propia, el ego es simplemente nuestro
deseo de antonomia, wuestro deseo de individualidad, de ser diferente, \ por lo tanto duico. €S lo que el
Curso devomina el “deseo de ser especial”.

El ego vio es nada siv el poder de la mewnte, nuestro poder, de elegjir creer sus mentiras.

Es nuestra version e el ego y en su sistema de pensamiento de separacion lo que le otoraa el
alimento que de otra forma vo tendria.

El eqo se alimenta del conflicto, del miedo.

Sin conflicto, sin miedo, vo es wada, de ahi due cuando el amor empieza a ganar +erreno, cuando
empezamos a elegir conscientemente la paz, o la felicidad por evcima del atague, vos asustemos de la
luz, del amor y vios unamos nuevamente al baile del egpo.

Ewntonces desempolvamos alguno de vnestros disfraces, alguvo de nuestros “problemas”, y siempre
hay alouno del dque podemos echar mano, para sostever de esta forma esa “falsa idevtidad” que
creemos ser.

Todas las resistencias dque experimewtamos, \ due adoptan miltiples formas pordue el ego es
fragmewntacién y divisién, el Curso dice que son lo mismo:

Wiedo.

Pueden presentarse ew forma de duda, desconfioanza, ira, apatia, ewfado, tristeza, depresiém,
incomodidad, abuso, aburrimiento, desdvimo, apatia, preocupacion, dolor, culpa, veraiienza, avsiedad,
intranguilidad, la sewsacién de ser una victima, o impotente ante lo due parece suceder.

Todo es lo mismo, miedo.

Wi experiencia de miedo es debida dvica vy exclusivamente a mi identificacién errénea cown la evaluaciéon
due el eao tieve acerca de i, con el “yo pegueiiv”, que vo es lo due soy.

Lo que sufre, lo que experimenta ausiedad, lo que enferma, lo due se siewte inferior, o superior, lo due
cree ser una Victima, o se enfada, se siente solo, o abandonado, o es lo que Soy.

Ese ser o soy Mo.
Ese ser vo €5 Wi Verdadera identidad.

El otro dia haciendo el repaso de wia de las lecciones del libro de ejercicios surgié mva oracién en i
mente:

“Esto (lo que parezca estar amenazando wi paz ew este instante) puede ser una amewaza para wi
eqo, pero vo puede alterar en modo alouvo la lne de wi verdadera idevtidad”.
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Ese sintoma, esa enfermedad, ese despido, o cualguier situacién de aparente conflicto puede ser una
amenaza para Wi ego, puede ser una amevaza para el cuerpo, pordue el cuerpo fue creado vulnerable
con v propésito.

Pero el cuerpo es la evaluacién que el ego tiene de mi.

\ el ego vo e covoce.

El ego vio e ama.

Wi verdadera identidad es el o Grande” que es espiritu, completo e inocente.
Es la luz del mundo.

Es el jibilo de Dios.

Es perfecta felicidad.

Es santidad.

Es inocewncia.

s amor.

Es paz.

So\ el sofiador del suefio, no un personaje del misimo.

Esas dos evaluaciones estdan en wi mente en este mismo instante.

Una de ellas es cierta, la otra es una ilusién acerca de wi mismo due wo tiewe el poder de cambiar |a
realidad.

Pero mi experiencia depende de la evaluacion aue elija en mi mewte creer.
En los dltimos meses cada vez que me dirijo a Jesis en mi mente escucho lo wisimo:

"Estds en la luz junto conmigo. La lue vio puede fallar. Dios vo puede fallar. No ha pasado vada. No ha
cambiado nada”.

Cuavdo suroe aloo que parece amenazar mi paz, como algin sintoma ew el cuerpo, Su Voz me recuerda
una \ otra vez, de forma paciente \y amorosa que “mo a cambiade wada”.

Que aidn sigo siendo espiritu completo e nocente. Adn sigo siendo tal como Dios me cres. Wi vombre
ain sigue siendo Amor. Que sigo siendo el jidbilo de Dios.

No ha cambiado nada.
La evaluacién del ego o ha cambiado la realidad.
Esa es la evaluacion de Jesits acerca de cada wno de wosotros:

“Estds ew la luz junto conmigo”.
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Cada vez que escucho Su evaluacién sonrio,
Recuerdo.
Entouces el ego vuelve a tentarme,

M vuelvo a recurrir a la evalnacién de Jesis due we vuelve a recordar con infinita paciencia due “no ha
cambiado nada”.

Solo tuve wiedo del amor.

Hace un tiempo lef una oracién de una monja bevedictina aue dice algo asi:
Padre, ayidame a aceptar la Verdad acerca de wi wisimo, por ermosa due sea.
Ayddame a aceptar Ti evaluacién acerca de wi ew lugar de la mia.

Eso es lo que estamos practicando, ese es el propésito del dia, observar donde estamos aceptando la
evaluaciéw del eqo ev lugar de la de Jesis, \ perdonarnos por ello.

Pedirle a Jesis una \ otra ver que vos ayude a sowreirle a lo dque sea due parezca estar amenazando
nestra paz, porque nuestro deseo es unirnos a Su evaluacién.

Nuestro deseo es aceptar Su evaluaciéw,
Aceptar que vada de esto sucedié.

Que la guietud del Cielo envuelva hoy tu corazén.
Feliz dia.

Tciar.
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