EP5: La Vida es mn eco

EP5: LA VIDA €S UN £CO

Todo lo due doy es a mi mismo a duien se lo doy. Dar y recibir sow en verdad lo misme. UCDWM

Hola, soq Tciar y esto due estds escuchando es El Camino de los Wilagros, una travesia del
miedo al amor.

Si duieres saber mds acerca de El Camivio de los Wilagros o acerca de wi puedes acceder a mi
pdgina web: El Camivio de los Wilagros

Ahora misimo estamos inmersos en la sequnda edicicn del Reto de los A0 dias: inspiracién
diaria para el perdén, la paz y los milagroes, v ya tenemos fecha para la préxima edicién que
serd en septiembre 2020, concretamente empezaremos esta tercera edicién el sdvado 19
de septiembre.

Va estaw abiertas las iscripciones para este programa due es gratuito.

Puedes  ver toda la  informacibn y  también inscribirte en  wmi pdgina  web:
eleamivodelosmilagros.com e el meni “Reto de los A0 dias”.

También estos dias parece que estd tomando forma en wi mewnte el tercer taller de los
milagros que estd ewfocado en la Verdadera Aoundavcia. De womento vo puedo contaros
mucho pero creo que la dindmica serd un poco diferente de los dos talleres anteriores.

Aundue suponao due actualizaré la informacién a medida due lo vaya desarrollando si estas
interesado puedes camplimentar con tus datos el formulario due verds en la pagina del
taller,

Toda la informacién de los talleres se encuentra ew la pdgiva web en el apartado de “Escuela

de los Wilagros”.

El primer taller, el Taller de los Milagros, es wuestra “viiia bonita” y esta enfocado para
aduellas personas dque o nan empezado con el estudio del Curso de Wilagros, o due llevan
poco tiempo con €l Empleza el primer jueves de cada wes. Este préximo mes la fecha de
nicio es el jueves 2 de abril pero como o s€ cuando vas a escuchar este podeast, la fecha de
icio siempre coincide cow el primer jueves de cada mes.

¥ lueao estd el Taller de las Relaciones due es una inmersién ew los conceptos \ en la practica
del Curso de Wilagros aplicado al drea de las relaciones.

Este taller es un poco mas avanzado asi que suele ser recomendable cuando ya tiewes una
cierta nocién de sus conceptos g su practica.
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Empicza el sequndo jueves de cada mes asi que este jueves 12 de marzo empicza la edicién
de marzo, | luego el jueves A de abril seria la edicién de abril,

Ev el mewid “Escucla de los Wilagros” podrds ver toda la informacién acerca de nuestros
talleres a distancia e inscribirte si asi lo deseas.

También estdan dispouibles ya en el canal de youtube las reflexiones de las primeras 20
lecciones de Un Curso de Wilagros.

En dicho canal podras escuchar los cuatro capitulos anteriores de esta seccién de “podeast
para los milagros” asi como alguma meditacién guiada.

¥ puedes evcontrarvos en las redes sociales en Facebook e Instagram buscando “el camino
de los milagros”.

\ vamos al andio de hoy gue se Hitula: la vida es um eco.

Uia de las ideas fundamentales de UCDW es dque dar y recibir son en verdad lo wisimo. Que
no Nay separacién entre el acto de dar \ el de recibir, son simultdneos aundue vo siempre sea
esa nnestra experiencia.

Si dar \ recibir son en verdad lo miswo, todo lo que doy vuelve a mi como un bumerana,
Si doy por elemplo odio, ese odio volverd a wi.

Si doy amor, ese amor Volvera a i,

Al o haber separacién en la mewte esto siempre es asi.

Si doy odio tiene que ser pordue he buscado dentro de mi wente y he ewcowtrado odio, o
podria darlo <i vo lo hubiese encontrado dentro de wi.

No puedo dar lo que no tengo.

Si doy Juicio, tiewe que ser pordue he buscado ewn el almacén de wi mewte y he encontrado
juicio, ahora puedo dartelo.

\ de la wisima mavera <i ofrezco paz tiene que ser porgue he ido al almacén de wi wente y
e encontrado paz, anora puedo ofrecértela.

En mi mente ay dos almacenes, dos sistemas de pensamiento.

El sistema de pensamiento del miedo en cuvyo almacén hay todos las wmiltiples formas que el
miedo puede adoptar como odio, ira, tristeza, carewncia, victimismo, Juicio, nfelicidad, dolor,
ete.

¥ luego estd el sistema de pensamiento del amor ew cuqo almacén hay paz, alegria,
abundavcia, certeza, sequridad, inocevcia vy felicidad por poner algunos ejemplos.
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Si percibo evfermedad en alouien tieve due ser poraue he ido al almacéw dovde la creevcia en
la enfermedad habita, ese es el almacén del miedo.

Ast due siempre primmero busco en mi mente, encuentro lo dque busco, \ lnego lo percibo en el
mundo.

No al revés,

El mundo es simplemente un testigo de lo que se evncuentra en mi mente.

LQuieres saber lo que se encuentra en tu mente? Observa lo gque percibes en el mundo.
Es muy sewcillo si piensas en um eco: el eco siempre e devuelve lo due lanzas,

Si lanzas: eres idiota, el eco te devuelve, eres idiota.

Si lanzas: eres amor, el eco te devuelve, eres amor.

Cnavdo elegimos al eaqo como maestro \ su sistema de pensamiento de wmiedo, lo dque
encontramos es pecado (aunsencia de amor), wiedo v culpa, \ eso €s lo que lanzas.

Eso es lo due proyectas.

Ahora lo ves en el mudo y vio en it mente, pero esa es sélo uva estrategia del eqo para
mantenerte atrapado en sus propias mewtiras.

Lo que provectas, es lo que recibes.

Si percibes a alguien como culpable tiene due ser pordue has wmirado dewtro de tu mente y
has encontrado culpa, luego la lanzas fuera de +i, la provectas sobre el mundo y ahora el
culpable es el violador, sow los politicos, o las farmaceitticas, o was cercave, i pareja, o tus
padres.

Esta forma de proceder lo dvico que hace es reforzar la creencia en la culpa v el castioo en
tu mente. ¥ sabes due, wiewtras la creencia en la culpa permanezca en tu wmewte,
necesitards a wi chivo expiatorio, necesitards a alomien al gue seiialar con el dedo, tu
necesitards ser nfeliz, vecesitards alguna situacion de felicidad aue justifique el castigo
due la culpa exige.

Cnavdo por el contrario elegimos al €.S como maestro y su sistema de pevsamiento lo due
encontramos es perdéu, 4 eso es lo que extendemos.

Si wo percibo amor vo lo estoy dando, \ esto es asi el 10077 de las veces aungue wo Siempre
nos resulte facil verlo.

Cnando vo recibes amor es que vo lo estas dando.
El eco vo se equivoca: lo que das, recibes.

Pero el eqo es muy sutil,
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Hace unos dias estaba sewtada en el Starbucks y enfrente habia dos chicas japonesas. En mn
momento miewtras estaba leyendo of que wv chico se dirigia a ellas para dque le dejasew
pasar. Estaba enfadado porgue ellas le miraban pero vo le entendian. Asl que le dije que wo
hablaban nuestro idioma. We contests que ya lo imaginaba, pero sequia nsistiendo.

Al final las chicas lo entendieron \ se senté enfrente de mi.

Ev el momento de irme, al levantarme con el abrigo tiré el vaso de agua due estaba ew la
mesa.

Se levanté como una furia increpandome \ se fue a secarse la zapatilla porque le habia
entrado aona.

Vo e puse el abrigo y me fui.
Cnando salia el pensamiento del eco vino a mi mente.
Lo gue recibes, es lo que has dado.

En uv privcipio vo lo vela, pero como en ocasiones el eco o se equivoca ast que pedi ver donde
no abia dado amor, y OMG ahi estaba.

Cnavdo entrsd lo Juzaué, y nego adopté esa pose de “espiritualidad”, la pose de superioridad
que dice que somos diferentes,

iAhi estabal
Alto \ claro.

Ev el momento en due lo Vi me empecé a refr de la touteria de mi ego espiritual, estudiante
de UCDW, y por supuesto por encima de i, pequefio saltamontes.

Me ref, \ pude entregarlo, y todo el malestar se disolvié en la vada.

He +tenido la oportuvidad de pover ew préctica esta leccion en muchas ocasiones,  aundue en
un principio vo lo vea y crea que o si he dado amor, cuando we dirijo con humildad a wi
maestro interno en busca de consejo, permitiendo due él me ensefie y dejando atrds wi
inetrpretacion, la verdad siempre se me ha mostrado de forma evidente.

\ la verdad es gque siempre recibo lo due doy.
LQuiero saber lo que estoy dando? Observa lo due estas recibiendo.

No siempre es facil verlo pordue el ego es muy engaiioso, pero si estds de verdad dispuesto a
verlo, se te mostrara.

Entonces podrds entreaar ese pensamiento no amoroso, ese Juicio a la paz para su
correccion, \ la mewmoria del amor serd restaurada ew tu wmente.
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Hay otra situacién de hace wnos afios con wis padres \ wis +os en Santiago de Compostela
due guiero compartir contioo para due veas lo sutil que puede ser el egpo.

No siempre es taw evidente due vo has dado amor, y en la mavoria de las ocasiones va a
hacerte creer gue si que lo has hecho.

Una vez mas, el eco no se equivoca,

Habiamos ido a Santiago de Compostela v era la hora de la comida. Estdbamos paseando por
el centro histérico buscando mn sitio donde comer pero vo encontrdbamos vinguno due vos
gustase. Dabamos vueltas y vueltas \ ya estabamos empezando a impacientarvos.

Wi padre gqueria que wos alejdsemos del cewtro pero los demas gqueriamos aprovechar v comer
comida gallega.

Llegs uv momento ew dque vos paramos en witad de la calle a ver que haciamos.
No conociamos nivgin restaurante y estdbamos cavnsados de dar vueltas.

En ese momento mi madre \ vo decidimos entrar en uva farmacia cerca \ preguntar al
farmacéutico por un sitio donde comiesew los locales, donde iria a comer uno de Santiago.

Entramos ewn la farmacia \ salimoes al cabo de un rato contentas porgue vya tewiamos la
informacién,

Cuando salimoes we di cuenta de que +tawto wi padre como mis tos, due se habian quedado
afuera, estaban serios. No le di mds importancia, les comunicamos el sitio que nos habian
recomendado \ con dirigimos hacia alli.

La tewnsién se podia wmascar ew el ambiente.

Habta claramente dos bandos, mi wmadre y vo, y mi padre y mis +os.

Al lleaar al restanrante habia due esperar mesa poraue estaba llevo.

Wi bawndo, es decir wi madre g o dueriamos esperar. El otro bando queria irse.
El conflicto estaba servido.

Al final nos fuimos del centro y comimos en una pizzeria de las afueras con una tensién ew el
ambiente mas que evidewte.

Vo estaba furiosa, dentro de wi bullia un auténtico volcan.
Durante la comida nadie hablaba. Mo tenia gavas de explotar de rabia v enfado,

Mds tarde sentada en el coche de vuelta a Asturias \ con unas cuentas horas por delante
mi mente recordaba lo que el Curso decia: si vo recibes amor, es due vo lo estas dando.

Vo sewtia due habian sido injustos con nosetros.
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Pero vo Veia donde o vo lo habia dado.

De hecho, de la wmano del eqo, pensaba que nosotros habiamos ido de buewa voluntad a
preguntar por un sitio dovde comer.

LQué podia haber pasado?

Ev esos momewntos el ego suele hacerte pensar due sow ellos, tii o hiciste wada, v que si lo
hiciste fue dar amor.

Pero el Curso es clare como el agua clara.
Si no recibes amor, es due o lo estas dawndo.

Aprovechando el Hiempo de viaje y mientras atendia a wi sentir due se iba calmando pedi por
favor ver donde o vo habia dado amor.

Realmente wi deseo era verlo.
M, una vez mas tuve que adwmitir, con humildad que el eco nunca se equivoca.
Dice el Curso: No te fies de las buenas intenciones del egpo.

Cuando wi madre g yo ewtramos en la farmacia lo hicimos desde una posicién de superioridad
(de wnevo el orgullo). Nosotras thamos a solucionar el problema. Ihamos a entrar a
preguntar como Valientes heroinas miewtras due los de fuera, cobardes mortales, vo se
atrevian a ewtrar en vingin sitio.

Toda partié de wosotras, g e el mismo instante en gque vo dimos amor, nos ewcontramos con
adquello que habiamos dado.

Te nvito a que no me creas \ a que lo pongas en practica con humildad.

Piensa en alguna situacion donde o estés recibiendo amor, o alogdn resentimiento due
todavia sostengas contra alouien.

Deja que la situacion con la que vas a trabajar venoa a tu mente, y anota al lado gue es lo
que crees due estas recibiendo desde +u punto de vista,

Puede aue al igual due \o pievses aue T no estas dando eso que recibes.
Que ti estas dando amor pero vo lo estds recibiendo.

Pero si realmente dquieres covocer la verdad y soltar ese agravio, ese malestar de wia vez
por todas \ volver a la mewmoria del amor pide a +u maestro interno dque te muestre donde
td o has dado amor.

En silewcio haz la oracién de guerer ver donde o has dado amor, \ siempre es antes de wo
recibirlo, vunca es al revés, nunca es como respuesta a lo que estas recibiendo.
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Si piensas en el eco es sewcillo de ver.

El eco siempre te devuelve lo gque lanzas.

Siempre.

No se equivoca.

No puedes lanzar eres idiota \ due el eco te devuelva eres amor.
Es imposible.

Permanece en gquietud cow el deseo de ver v cuando la informacién te lleaué, v +e aseguro due
si tu Voluntad es ver se te wostrard, entrégala a la paz para su correccién.,

Pide que esa falsa perception sea corregida,

¥ atewcion con el eqo pordue estard ojo avizor para due te sientas mal por vio haber dado
amor. Querrd due te sientas culpable y sequird juzgando, porque ese es su alimewto, anora a
i,

Si lo haces de mano de tu wmaestro intervo vy cou la voluntad de ver +odo aquello dque esté en
tu mente \ que estd impidiendo que seas feliz, al final no podrds was que reirte.

> alf se acalé +odo.

Si de momewto vo te llega vada puede due haya resistewcia a verlo, o puede que estés muy
convewcido de due tienes la razén g tu maestro intervo, due es luz, no puede entrar en +u
mente si sigues crevendo en la oscuridad y +e viegas a abandonarla.

Eu esos casos si estas decidido a verlo puede due la informacién +e llegue a lo largoe del dia
pordue habras soltado la resistevcia. Estds dando wn paseo | de repevte la informacién llega
a tu wmente,

Eu ocasiones esa ha sido mi experiencia.

Te relajas y aparece.

¥ cuando la respuesta llega es tav clara que vo puedes negarla.

Site animas a implementarlo hWazwmelo saber \ cuéntame tu experiencia.

Hay un ejercicio en la leccion 10D due a wi particularmente me encanta v que ayuda a ver
como lo gue doy, recibo.

Dar es recibir
Dice asti:

Hoy intentaremos ofrecerle paz a +odo el mundo y ver cudn rapidamente retorna a nosotros.
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Luego te pide aue empieces la sesién de practica con las strucciones: Dar v recibir son ew
verdad lo mismo. Recibiré lo gque estoy dando ahora.

A continnacién cierras los ojos y durawte cinco minntos piensas en lo que duieres ofrecer a
todo el mundo, para ast distrutarlo.

Podrias por ejemplo decir: Le ofrezco sosieqo a todo el mundo.
O le ofrezco paz a todo el wundo.

O le ofrezco ternura a todo el mundo.

Le ofrezco amor a todo el mundo.

O alegyria.

Repites la frase lentamewnte poniendo toda tu intewcidn en lo que estas haciendo v lueao hae
mia pansa esperando recibir el reaalo que diste.

Espera el eco.

Luego vios hace una aclaracién: €ste, el regalo, te llegard en la misma medida en gque lo diste.
Es decir, si lo ofreciste al 10077, te llegard en esa misima medida.

Si lo diste al 10770, eso serd lo que recibiras.

Lo que das, recibes.

Hace un tiempo lei que Richard Gere lleva a cabo una préctica due guarda relacién con la
leccién de hoy.

Cnavdo se encuentra con alguiew, o piensa ev alouien internamente dice: Te deseo felicidad.
Hoy muéstrate dispuesto a desear felicidad a todo el mundo, v la felicidad serd +tuya.
Pordue todo lo due das, es a +i mismo a quien se lo das.

Feliz dia.

Tciar

El Camivio de los Wilagros (nttp://www.elcamiviodelosimilagros.com)
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